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Артикуляционная 

гимнастика

Артикуляционная гимнастика —

это 

совокупность специальных упражнений, 

направленных на укрепление мышц 

артикуляционного аппарата, развитие силы, 

подвижности и дифференцированности

движений органов, участвующих в речевом 

процессе

.

Цель артикуляционной гимнастики

:

выработка полноценных движений и 

определенных положений органов 

артикуляционного аппарата, умение объединять 

простые движения в сложные, необходимые для 

правильного произнесения звуков.

Тот, кто научился выполнять эти упражнения, быстро 

и правильно научится произносить звуки речи !


____________Microsoft_Office_PowerPoint1.pptx
Артикуляционная 
гимнастика

Артикуляционная гимнастика — это совокупность специальных упражнений, направленных на укрепление мышц артикуляционного аппарата, развитие силы, подвижности и дифференцированности движений органов, участвующих в речевом процессе.

Цель артикуляционной гимнастики: выработка  полноценных движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, умение объединять простые движения в сложные, необходимые для правильного произнесения звуков.



Тот, кто научился выполнять эти упражнения, быстро 

и правильно научится произносить звуки речи !









Дудочка или хоботок: сомкнутые губы вытянуть вперед и удержать под счет до пяти. Повторить 3-4 раза.

Затем чередовать: улыбка – хоботок. 

Улыбнуться (зубы видны). Удерживать губы в таком положении под счет до пяти. Повтор 2-4 раза.

 Затем чередовать :улыбка – хоботок, удерживая при этом зубки заборчиком. 









Блинчик (или лопатка). Положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу.  Удерживать в максимально расслабленном состоянии под счет до 5-6. Занести «блинчик» в рот, стараясь не напрягать язык. Повтор 2 раза. Блинчик+улыбка+выдох.

Месим тесто. Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить язычок на нижнюю губу и, пошлепывая его губами, произносить: «пя-пя-пя».









Вкусное варенье. Рот приоткрыть. Широким языком обнять верхнюю губу и занести язык в рот, как бы облизывая губу сверху вниз. Нижняя челюсть неподвижна! Чтобы было легче выполнять упражнение можно намазать на верхнюю губу варенье или мед. Если не получается широкий язык, то нужно при слизывании варенья улыбнуться. Повтор 3-5 раз.

Чашечка. Открыть рот. Широкий расслабленный язык поднять к верхней губе, но не касаться ее. Удерживать язык на счет до 3. Повтор 3 раза.









Чистим зубки. "Почистить" кончиком языка верхние зубы с внутренней стороны (слева — направо, сверху вниз) затем с внешней стороны. Так же нижние зубки. Нижняя челюсть неподвижна! Контролируем выполнение упражнения жестами "вверх" и "вниз". Чистим по кругу – по часовой стрелке, потом против. Не торопимся! Можно почистить губы языком так же. 

Лопатка. Положить широкий расслабленный язык на нижнюю губу.  Удерживать в максимально расслабленном состоянии под счет до 5-6. Занести «лопатку» в рот, стараясь не напрягать язык.

 Повтор 2 раза. Лопатка + улыбка + выдох.









Иголочка. Открыть рот. Язык сделать узким(напрячь). Узкий язык выдвинуть далеко вперед, а затем убрать в глубь рта. Повтор 3 -6 раз.

Чередуем: лопатка (расслабленный язычок) – иголочка (напряженный) 

Горка. Широко откройте рот, широкий язык опустите за нижние зубы, упритесь в них языком (сделать горочкой язык) . Плотно прижмите боковые края к верхним боковым зубам. 

«Узелочек» - узелочек на ниточке продеть через зубки. Пытаемся язычком нащупать узелок.

Горка + улыбочка + выдох









Часики. Растянуть губы в улыбку. Рот приоткрыть. Кончиком узкого языка  попеременно дотрагиваться до уголков рта: вправо –влево.

Чередуем: часики – качели. 

Лошадка. Присасывать переднюю часть спинки языка к нёбу, растягивая подъязычную связку. Щёлкать языком медленно и быстро, чередовать. Цокаем, как лошадки. Стараться цокать не челюстью, а язычком. Повтор 3 раза.









Качели. Открыть рот, улыбнуться. Кончиком языка дотронуться (тянуться) до верхних зубов, затем до нижних. Сначала внутри полости рта, затем вне полости рта (попеременно то к носу, ток подбородку).

Маляр. Открыть рот, широким, расслабленным язычком красим нёбо (потолочек во рту). Язык мягкий, движения  вперед, или вперед-назад.









Грибок. Улыбнуться (зубы видны), приоткрыть рот. Присосать широкий язык всей плоскостью к нёбу и открыть рот. Делать на счет до пяти. Повтор 3 раза.

Гармошка. Рот приоткрыть. Язык присосать к нёбу. Не опуская языка вниз, открывать и закрывать рот, растягивая подъязычную связку. Губы должны быть в улыбке! Повтор 3-4 раза.







Индюк. Рот открыть. Широким кончиком языка проводить по верхней губе вперед - назад, не отрывая языка. При этом произносить :БЛ-БЛ-БЛ... Сначала производить медленные движения, потом в более быстром темпе и добавить голос. 



Внимательно: Нижняя челюсть неподвижна! Движения языком делаются вперед-назад, а не из стороны в сторону! Повтор 2-3 раза.









Орешки или Футбол. Губы сомкнуть. Напряженным языком упираться то в одну щеку, то в другую. Повтор 2 раза. Укрепляем щечки, чтоб не раздувались. 

Дятел или Футбол. Губы сомкнуть. Напряженным языком упираться то в одну щеку, то в другую. Повтор 2 раза. Укрепляем щечки, чтоб не раздувались.





          Повторяйте гимнастику для    язычка, губ и щек каждый день!



А если у Вас возникнут вопросы, Вы всегда можете обратиться ко мне – вашему логопеду!







 С уважением, Палкина Наталья Сергеевна. 
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3aTeM "epeoBaTh: yIsI0Ka — XOOOTOK.
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Mecum TecTo. Ybl6HYTbCA, MPUOTKPLITL POT,
CMOKOMHO MO/IOMKUTH A3bIYOK HA HUMKHIOIO ryBy
U, NOLL/IENbIBAsA ero ry6amu, NPOU3HOCHTD:
«NA-NA-NA»,

BAMHUMKH

BAWHYMK (MAm nonaTka). MonoKUTb WUPOKUIA

pacciabaeHHbI A3bIK Ha HUXKHIOK ryby. M

Yaep:KnBaTb B MaKCMManbHO paccnabneHHom €CHM TECTO
COCTOAHWUM NOA cYeT A0 5-6. 3aHECTU «BAUHUUKY

B POT, CTapaAch He HanpAraTb A3bIK. MoBTOP 2

pasa. BAMHYMK+YNbIOKa+BbIAOX.
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Yaweuka. OTKpoITL POT. LLINpOKHit paccnabnenHbii azsik
TOAHATS K BepXHEi ryBe, HO He KacaTbeA ee. Yaepusars
A3bIK Ha ceT A0 3. MosTop 3 pasa.

BkycHoe BapeHbe

: BiycHoe BapeHbe. PoT MpUOTKPBITS. LUIMpOKYM A3bIKOM
- 0BHATS BepXHIOIO ryBy 1 3aHECTH A3bIK B POT, Kak Bb
06nusbiBan ry6y caepxy BHY3. HusHaR yeniocts
HenoaswkHal UroBbi 66110 nerde BbINONHATS

Yaweuka

o YMP@KHEHME MOKHO HAMaZaTb Ha BEpXHIOKO Y6y
: BapeHbe v ez, ECM He NONYSaeTCR WHPOKUTA A3BIK,
@ O HYIHO Y C/1M36IBAHUN BAPEHDA YbIBHYTHCA.

MosTop 3-5 pas.
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Pucosarite
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B Jlonatka. M00}NUTb WMPOKWMIA paccaabrieHHbll A3bIK Ha
HIBKHIOW Ty6y. YEpKMBATb B MaKCUMA/IbHO
paccnabneHHOM COCTOAHUM MO, CHET 10 5-6. 3aHecTn
«/10NaTKy» B POT, CTAPasACh HE HaNpAraTh A3bIK.

o, B MosTOp 2 pasa. /lonarka + y/bI6Ka + BbILOX.

MoyncTHM 3yOKH

BepxHue 3y6bl C BHYTPeHHe# CTOPOHbI (cnesa —
HanpaBo, CBEPXY BHM3) 3aTem C BHELIHel CTOPOHbI.

- YucTum 3y6KuM. "TTOYNUCTUTL" KOHYMKOM fA3blKa
TaK 3Ke HIKHME 3yBGKU. HIKHAS YeniocTb

- HenoaswxHa! KOHTPOMpYeM BbiNoNHeHe AO“aTOqKa

& yNpaxHeHns }ecTamu "sBepx” 1 "BHU3". YnCTUM no

i KpYTy — 10 4acOBO¥ CTPE/IKe, MOTOM NpoTuB. He

- Toponumcsa! MOXHO MOYUCTUTL ry6bl A3bIKOM Tak v
B | we. 2

3aMeTku K cianay
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Becrnarsii apxvsa,




