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Комплексный план работы 

по основам безопасности жизнедеятельности детей 

МАДОУ «Детский сад № 29»  

на 2023-2024 учебный год 
Цель: формирование у воспитанников основ безопасной жизнедеятельности.        

Задачи:  
- сформировать у дошкольников сознательное и ответственное отношение к личной 

безопасности и безопасности окружающих; 

- повысить уровень профессиональной компетентности педагогов по вопросам  безопасности 

жизнедеятельности дошкольников; 

     - поиск новых направлений совместной деятельности МАДОУ «Детский сад № 29» с   

       родителями, социальными партнёрами по вопросам безопасной жизнедеятельности  

       воспитанников                  

№ п/п Мероприятие Срок 

исполнения 

Ответственный 

1. Работа по ОБЖ 

1.1. Работа с сотрудниками 

1.1.1 Корректировка перспективных планов 

работы с детьми по ознакомлению 

ОБЖ 

Сентябрь 

 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

1.1.2 Инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей в зимний период 

Сентябрь 

 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

1.1.3 Инструктаж по охране жизни и 

здоровья детей в  летний период 

Май Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

1.1.4 Выставка и обзор методической 

литературы (повышение 

квалификации и самообразования 

педагогов) 

Сентябрь 

Апрель 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

1.1.5 Представление созданных совместно с 

детьми коллажей, макетов при 

обучении воспитанников основам 

безопасности жизнедеятельности 

Октябрь Воспитатели 

1.1.6 Консультация  для педагогов 

«Формирование у дошкольников  

основ безопасности» 

Ноябрь Заместитель 

заведующего 

по ВМР 



1.1.7 Практическое занятие: «Эвакуация 

персонала и воспитанников при 

возникновении ЧС» Анализ 

проведения практического занятия. 

Ноябрь Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

1.1.8 Обновление информации на  

наглядно-информационном стенде 

«Избежать беды несложно. Дети, 

будьте осторожны!» 

1 раз в квартал Воспитатели 

1.1.9 Обновление и пополнение «Центров 

безопасности» в группах наглядно 

методическими пособиями и 

дидактическими играми 

В течение года Воспитатели 

1.1.10 Практикум «Оказание первой 

медицинской помощи в случае 

травматизма» 

май Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

1.1.11 Обновление информации на 

официальном сайте в разделе «Азбука 

безопасности» 

1 раз в квартал Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

1.2. Работа с детьми 

1.2.1 Беседы: 

- «Не впускайте дядю, тетю, если мама 

на работе» 

-«Не ешь лекарства и витамины без 

разрешения» 

- «Телефон спасения» 

-«Осторожно ГРИПП!» 

-«Правила безопасности на льду» 

-«Полезные и вредные продукты» 

-«Осторожно сосульки!» 

-«Не влезай на высокие предметы» 

- «Правило четырех «не» для детей» 

-«Не выглядывай в открытое окно» 

- «Правила поведения на детской 

площадке» 

-«Ядовитые растения, ягоды, грибы» 

 

сентябрь 

 

октябрь 

 

ноябрь 

 

декабрь 

январь 

февраль 

март 

апрель 

                май 

июнь 

июль 

              август 

Воспитатели 

1.2.2 Игра-беседа 

-«Кто стучится в дверь ко мне?» 

-«Собака бывает кусачей» 

-«Службы «101», «102», «103» всегда 

на страже» 

-«Тебя угостил незнакомец» 

- «Безопасное общение по телефону» 

- «Подружись с зубной щеткой» 

-«Солнечный удар»  

- «Съедобные и несъедобные грибы» 

 

сентябрь 

            октябрь 

ноябрь 

            декабрь 

            январь 

            февраль 

              март 

               май 

август 

Воспитатели 

1.3. Работа с родителями 

1.3.1. Обновление  информационно-

наглядного материала  в уголках  для 

родителей:  

-«Ребенок один дома»; 

-«Балкон, открытое окно, меры 

безопасности» 

В течение года Воспитатели 



-«Ребенок и незнакомые люди 

(внешность может быть обманчива); 

-«Осторожно гололед!» 

-«Компьютер в жизни ребенка» 

1.3.2. Выставка литературы по теме 

«Безопасность вашего ребенка» 

 

сентябрь Воспитатели 

1.3.3. Консультации 

-«Что читать детям о безопасности» 

-«Чем занять ребенка дома» 

-«Как провести лето с ребенком» 

 

октябрь 

январь 

май 

 

Воспитатели 

1.3.4. Семинар-практикум «Домашний 

доктор» 

ноябрь Врач-педиатр 

1.3.5. Санитарный бюллетень «Осторожно 

ГРИПП» 

декабрь Воспитатели 

1.3.6. Стенгазета «Бережем свое здоровье» 

 

январь Воспитатели 

2. Профилактика дорожно-транспортного травматизма 

2.1. Работа с сотрудниками 

2.1.1. Проведение инструктажей  

-«Предупреждение детского дорожно-

транспортного травматизма» 

-«Целевые прогулки, как форма 

профилактики детского дорожного 

травматизма» 

 

сентябрь 

 

апрель 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

2.1.2. Консультации – презентации   

-«Организация работы с детьми по 

безопасности дорожного движения» 

- «Содержание уголков безопасности 

дорожного движения в группах 

детского сада» 

 

октябрь 

 

 

            февраль 

Воспитатели 

2.1.3. Просмотр видеороликов «Детский 

травматизм на дорогах» 

январь Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

2.1.4. Семинар-практикум «Колесо 

безопасности» 

март Воспитатели 

2.1.5. Обновление разметки «Перекрёсток» 

на территории дошкольного 

образовательного учреждения 

май Воспитатели 

2.2. Работа с детьми 

2.2.1. Составление альбомов «Мой двор», 

«Путешествие по улице» 

сентябрь Воспитатели 

2.2.2. Изготовление атрибутов для 

проигрывания дорожных ситуаций 

октябрь Воспитатели 

2.2.3. Беседы о ПДД: 

«Улица города» 

«Волшебные полоски» 

 «Зачем нужны дорожные знаки» 

«Опасная горка» 

«О городском транспорте» 

 «О полосатой «зебре» и дорожном 

знаке «Пешеходный переход» 

 

сентябрь 

            октябрь 

ноябрь 

декабрь 

февраль 

март 

 

Воспитатели 



«Опасные участки на пешеходной 

части улицы» 

«Катание на велосипеде, самокате, 

роликах в черте города» 

апрель 

                  

                 май 

2.2.4. Целевые прогулки к проезжей части: 

«Знакомство с улицей» 

«Остановка пассажирского 

транспорта» 

 «Наблюдение за светофором» 

«Наблюдение за движением машин и 

работой водителей»» 

 «Мостовая - для машин, тротуары для 

пешехода»; 

«Перекресток». 

сентябрь 

октябрь 

 

ноябрь 

март 

 

апрель 

 

май 

Воспитатели 

2.2.5. Чтение художественной литературы 

-Б.Житков «Светофор» 

- С. Михалков «Моя улица», «»Шагая 

осторожно» 

- В. Иришин «Прогулка по городу» 

- О. Бендерев «Азбука безопасности» 

- Н.Носов «Автомобиль» 

-А. Иванов «Азбука безопасности- Как 

неразлучные друзья дорогу 

переходили» 

-А. Северный «Три чудесных цвета» 

В течение года Воспитатели 

2.2.6. Сюжетно-ролевые игры 

«Путешествие по улицам города» 

«Светофор» 

«Автомастерская» 

«Поездка на автомобиле» 

В течение года Воспитатели 

2.2.7. Просмотр обучающих мультфильмов 

и презентаций по закреплению ПДД 

апрель Воспитатели 

2.2.8. Викторина  по правилам дорожной 

безопасности «Юный пешеход» 

май Воспитатели 

2.3. Работа с родителями 

2.3.1. Консультации: 

- «Дорога не терпит шалости - 

наказывает без жалости» 

-«Правила и требования перевозки 

детей в автомобиле» 

- «Дисциплина на улице - залог 

безопасности» 

 

октябрь 

 

декабрь 

 

февраль 

 

2.3.2. Издание и распространение памяток, 

буклетов 

 «Пристегни самое дорогое» 

 «Соблюдение безопасности на 

дорогах, при различной погоде» 

«Дорожные ловушки» 

 

 

сентябрь 

            декабрь 

 

               март 

Воспитатели 

2.3.3. Устный журнал «Правила движения 

выполняй без возражения» 

октябрь Воспитатели 

2.3.4. Акция «Пристегни самое дорогое» ноябрь Воспитатели 



2.3.5. Семейный конкурс творческих работ 

«Дорожные знаки на Новогодней 

елке» 

декабрь Воспитатели 

2.3.6. Встреча с сотрудником ГИБДД на 

родительских собраниях «Обучение 

детей наблюдательности на улицах 

города» 

апрель Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

3.                                           Профилактика пожарной безопасности 

3.1. Работа с сотрудниками 

3.1.1. Консультации: 

-«Рекомендации по обучению мерам 

пожарной безопасности в 

дошкольном учреждении» 

- «Эвакуация детей из загоревшего 

здания» 

-«Средства пожаротушения» 

-«Планирование работы по 

формированию навыков пожарной 

безопасности у дошкольников» 

 

октябрь 

 

 

ноябрь 

 

декабрь 

февраль 

Заместитель 

заведующего по 

ВМР 

3.1.2. Проведение  повторных 

противопожарных  инструктажей с 

работниками  

2 раза в год Заведующий, 

заместитель 

заведующего по ХР 

3.1.3. Семинар-практикум «Формирование  

у дошкольников знаний по пожарной 

безопасности» 

март Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

3.1.4. Проверка исправности наружного 

освещения, электрических розеток, 

выключателей, техническое 

обслуживание электросетей 

постоянно Заведующий, 

заместитель 

заведующего по ХР 

3.1.5. Проверка работоспособности 

внутренних пожарных кранов на 

водоотдачу с перекатом на новую 

складку рукавов 

2 раза в год Заведующий, 

заместитель 

заведующего по ХР 

3.2. Работа с детьми   

3.2.1. Тематический день «Знакомство с 

профессией пожарный». Встреча с 

представителями пожарной службы. 

Рассматривание пожарной техники и 

инструментов для тушения пожара. 

Беседа «Пожарный герой он с огнем 

вступает в бой» 

сентябрь Воспитатели 

3.2.2. Экскурсии по детскому саду  

«Маршрут эвакуации в случае 

пожара» 

«Знакомство с пожарной 

сигнализацией» 

октябрь 

 

март 

Воспитатели 

3.2.3. Драматизация сказки «Кошкин дом» ноябрь Воспитатели 

3.2.4. Просмотр видеороликов и 

мультфильмов «Уроки тетушки Совы» 

декабрь Воспитатели 

3.2.5. Игра-ситуация 

-«Спички - невелички» 

 

сентябрь 

ноябрь 

Воспитатели 



-«Человеку друг огонь, только зря его 

не тронь» 

- «Электроприборы в  нашем доме» 

 

декабрь 

3.2.6. Подвижные игры 

«Тушим пожар» 

«При пожаре не зевай, огонь водою 

заливай» 

«Пожарные на ученьях» 

В течение года Воспитатели 

3.2.7. Чтение и обсуждение 

художественной литературы: 

С. Маршак «Пожар», «Рассказ о 

неизвестном герое» 

Л. Толстой «Пожарные собаки», 

«Пожар», «Дым», «Пожар в море» 

С.Я. Маршак «Кошкин дом» 

С. Михалков «Дядя Степа» 

К.И. Чуковский «Путаница» 

В течение года Воспитатели 

3.2.8. Художественно-творческая 

деятельность на тему «Осторожно 

огонь!» Выставка детский работ 

март Воспитатели 

3.2.9. Викторина  закрепление правил 

пожарной безопасности «Юные 

пожарные!» 

апрель Воспитатели 

3.3. Работа с родителями   

3.3.1. Консультации: 

-«Как научить ребенка правильному 

поведению при пожаре» 

-«Правила поведения при пожаре  в 

местах массового скопления людей» 

- «Чтобы праздник был радостным. 

Правила использования 

пиротехнических средств» 

-«Первая помощь при ожоге» 

В течение года  

3.3.2. Разработка и распространение 

памяток: 

 «Использование и хранение  

опасных предметов» 

   «Пиротехника опасна» 

  «Пожароопасные 

электроприборы»; 

 «Действия в случае пожара» 

 

 

октябрь 

 

декабрь 

            февраль 

             апрель 

Воспитатели 

3.3.3. Инструктаж «Правила безопасности в 

Новогодние праздники» 

декабрь Воспитатели 

3.3.4. Конкурс рисунков и плакатов, 

выполненных совместно с родителями 

«Всем должно быть ясно: с огнём 

шутить – опасно!» 

февраль Воспитатели 

4. Профилактика антитеррористической защищенности 

4.1. Работа с сотрудниками   

4.1.1. Ежедневное проведение проверки 

работоспособности кнопки тревожной 

сигнализации в ДОУ 

Ежедневно Заместитель 

заведующего по ХР 



4.1.2. Обеспечение пропускного и 

внутриобъектового режимов и 

осуществление контроля за  

функционированием ДОУ. 

Усиление пропускного режима 

автотранспорта на территорию ДОУ 

Ежедневно Заведующий, 

Заместитель 

заведующего по ХР, 

сотрудник охраны 

4.1.3. Организация  внешней безопасности 

(наличие замков на подвальном и 

складских помещениях, воротах)  

Постоянно Заместитель 

заведующего по ХР 

4.1.4. Проверка состояния 

антитеррористической и 

противодиверсионной защищённости 

в МАДОУ 

Ежемесячно Заместитель 

заведующего 

по ВМР, заместитель 

заведующего по ХР 

4.1.5. Проведение Инструктажей:   

- по обеспечению безопасности, 

антитеррористической защищенности 

сотрудников и детей в условиях 

повседневной деятельности; 

- по действиям при обнаружении 

предмета, похожего на взрывное 

устройство; 

- по действиям при поступлении 

угрозы террористического акта по 

телефону, при поступлении угрозы 

террористического акта в письменном 

виде, по действиям при захвате 

террористами заложников. 

август 

             декабрь 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

4.1.6. Осмотр территории на наличие 

посторонних и подозрительных 

предметов 

Ежедневно, утром до 

прогулки 

Сотрудник охраны 

4.1.7. Проведение проверок на предмет 

обнаружения бесхозных вещей и 

предметов на объекте или в 

непосредственной близости от него. 

  По графику обхода Сотрудник охраны 

4.1.8. Ежедневные осмотры помещений 

ДОУ 

Ежедневно Заместитель 

заведующего по ХР 

4.1.9. Обеспечение контроля за вносимыми 

(ввозимыми) на территорию ДОУ 

грузами и предметами ручной клади, 

своевременным вывозом твердых 

бытовых отходов 

Постоянно Сотрудник охраны 

4.1.10 Разработка инструкций и памяток о 

порядке действий в случае угрозы 

совершения террористического акта, 

информационных плакатов. 

сентябрь Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

4.1.11. Осуществление мероприятий 

информационной безопасности, 

обеспечивающих защиту от 

несанкционированного доступа к 

информационным ресурсам объектов 

(территорий); 

Постоянно Заместитель 

заведующего 

по ВМР, 

Воспитатели 



4.1.12. Размещение наглядных пособий, 

содержащих информацию о порядке 

действий работников, воспитанников  

и иных лиц, находящихся в ДОУ при 

обнаружении подозрительных лиц 

или предметов, поступлении 

информации об угрозе совершения 

или о совершении террористических 

актов, а также схему эвакуации при 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций, номера телефонов 

аварийно-спасательных служб 

сентябрь  

4.1.13. Проверка готовности сотрудников 

МАДОУ, их умение реагировать на 

возможные террористические акты 

октябрь Заместитель 

заведующего 

по ВМР, заместитель 

заведующего по ХР 

4.2. Работа с детьми   

4.2.1. Выставка рисунков «Мир без войны» сентябрь Воспитатели 

4.2.2. Беседы: 

«Действия при обнаружении 

подозрительного предмета» 

«Если ты оказался в заложниках» 

«Внешность человека может быть 

обманчива» 

           

октябрь 

ноябрь 

 

декабрь 

Воспитатели 

4.2.3. Игровая ситуация «Что мы знаем об 

опасных предметах?» 

         январь Воспитатели 

4.2.4. Рисование «Как может выглядеть 

опасный человек?» 

февраль Воспитатели 

4.2.5. Игра-беседа «Правила поведения или 

как я должен поступить» 

март Воспитатели 

4.2.6. Просмотр  обучающего мультфильма 

«Зина, Кеша и террористы» 

апрель Воспитатели 

4.3. Работа с родителями   

4.3.1. Проведение мероприятий по 

профилактике преступлений 

террористического характера 

(родительские собрания, 

консультации для родителей) 

В соответствии с 

планами 

воспитателей 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Воспитатели 

4.3.2. Тиражирование и распространение 

памяток:  

«1 сентября - День солидарности в 

борьбе против терроризма» 

«Как вести себя в опасной ситуации»; 

«Как вести себя при угрозе 

совершения теракта». 

По мере подготовки  

материалов 

Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

Воспитатели 

4.3.3. Оформление стенда «Осторожно 

терроризм» 

сентябрь Заместитель 

заведующего 

по ВМР 

4.3.4. Распространение буклетов, листовок: 

-«Подозрительный предмет» 

-«Агрессивные люди» 

 

октябрь 

             ноябрь 

декабрь 

Воспитатели 



-«Правила поведения в местах 

большого скопления людей» 

-«Действия при захвате в заложники» 

-«Что делать, если услышал выстрелы 

в здании» 

- «Взрыв на улице» 

- «Взрыв в здании» 

 

январь 

февраль 

 

март 

апрель 
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